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Co délate cely den, kazdy den,
kazdou minutu a nezalezi na tom,
kde jste?

a) Premyslim
b) Mrkam
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Dychaci systém

Mame okolo 600 milion{ alveol, kdybychom je mohli roztahnout, pokryli bychom s
nimi tenisovy kurt!
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- K zivotu potrebujeme dychat.

 Vzduch obsahuje kyslik a ten je nepostradatelny pro nas

organismus. Cesta kysliku do naseho organismu je pres
dychaci cesty a plice

e Dychame skoro 25 000 krat denne€, vdechujeme témer
10 000 litrd vzduchu.
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JAK KYSLIK PROCHAZITELEM

AN Pruduinice
Pruduska 5

Set viaselnic

Dute centrum
sklipku, ktere
obsahuje krev

ool ool e Zdroj: https://slunecnyzivot.cz/2014/02/dychaci-soustava/

z thlesnych bunék
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Co, kromé dychani, délate cely den, kazdy
den, kazdou minutu, at’ jste kdekoliv?

Ano, je to pumpovani krve do celého
téla, diky svalu, ktery se nazyva
SRDCE
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Kardiovaskularni systém

Pokud byste méli rozlozit vSechny tepny, kapilary a Zily u jednoho dospélého, tak by se tahly
asi 100 000 kilometrd!
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e Srdce je zodpovedné za
pumpovani krve nesouci
kyslik do bunek a za sbér
odpadu skrze tepny a zily.

e Srdci trva min nez 60
sekund napumpovat krev
do kazdé bunky téla.

e Srdce zabusi asi 3
miliardy krat béhem
primérné zivotnosti.
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Dopady znecisténi ovzdusi na zdravi

https://www.youtube.com/watch?v=GVBeY1jSG9Y&feature=y
outu.be
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DOPAD ZNECISTENEHO OVZDUSI NA LIDSKE
ZDRAVI

2HMNTe

Dychaci obtize, Alzheimer, Astma, Casté Neplodnost, Infarkt myokardu,
podrazdéni odi, uzkost, problemy respiracni predcasny ischemicka srdecni
ryma, sucho v i pametia onemocnéni, porod, narueny  choroba, arytmie,
krku, kasel, oncentraci, chronické plicni vyvoj ditéte, selhani, hypertenze
zanét dutin dte,prest?’ rychlejsi onemocnéni, smrt plodu

rswjrr\?oli/ého rakovina plic

systému, mrtvice

... a ekonomické dlsledky vyplyvajici z nepfitomnosti v praci (kvdli
onemocnénim zplsobenych znecisténym ovzdusi) nebo snizeni
turismu v znecisténych oblastech.
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Kdo je nejvic ohrozen?

Lidé s astmatem
Lidé s plicni chorobou
Lidé se srdeCni nemoci

Tehotné zeny (nenarozel
Dét S S8
» - =] 3
Starsi dospéli =
7, N 7, \
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Index kvality ovzdusi

Pomaha nam naplanovat si aktivity tak, abychom
chranili své zdravi, napriklad:

« Vyhnout se znecisténym oblastem, snizit vyskyt
Vv nich.

« Chodci, bézci a cyklisté si mohou naplanovat
trasy v Cistém ovzdusi.

« Zkontrolovat Index kvality ovzdusi pred
cvicenim nebo jinou namahavou ¢innosti venku.

Jak ho mizeme zkontrolovat?

http://airindex.eea.europa.eu/
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Uroven indexu
Zne&istujici (na zakladé koncentraci polutantu v ug/m3)
latka

Dobra Uchazejici Primérna Spatna Velmi Spatna Extrémné Spatna

Castice mensi
nez 2.5 um 0-10 20-25
(PM,5)

Castice mensi

nez 10 ym 0-20 40-50 100-150 150-1200

(PMyg)

Oxid dusicity 0-40 90-120 120-230  230-340 340-1000

(NO,)

Ozon (0,) 0-50 100-130 130-240 | 240-380 380-800

Oxid sificity

50, 0-100 200-350 350-500  500-750 750-1250
2

Zdroj: http://airindex.eea.europa.eu/
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Jak se chranit pred znecisténym vzduchem

B R W=

.

Omezit vyskyt v oblastech se znecisténym ovzdusim

Snazit se zlstat uvnitt pokud predpovéd’ ukazuje, Zze ovzdusi je vysoce znecisténo
ZUstat v domé a nevétrat, kdyz je vzduch velmi znecistény

Zvazit koupi Cisti¢e vzduchu

Mit po ruce funkcni masky odolné proti prachu

Ridi¢i pi jizdé na frekventovanych silnicich ponechaji nastaveni ventilace na
~recirkulace®

Vyhnout se kouri nebo mistlim, kde se kouti nebo lidé délaji ohen

Nespalovat odpad, nekvalitni uhli nebo vihké drevo. Je to v mnoha evropskych

zemich hlavnim zdrojem pevnych castic v ovzdusi.
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DEKUJI VAM ZA SPOLUPRACI!

Podpora Evropské komise pro tvorbu tohoto
materialu neznamena podporu obsahu, ktery
odrazi pouze nazory autorll. Evropska komise tak
nemUzZe byt zodpovédna za jakékoliv uziti
informaci v daném materialu.




